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Salade de pommes saladid I3
HORS D'CEUVRE de terre, mais et . Potage de légumes Friand
mexicaine
fromage
" Mijoté de haricots
Nuggets de poulet Paupiette de veau Roti deparcay rouges a la
colombo T
mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
lulienne de Pommes de terre ;
. . . Farfalles Riz
légumes rissolées
DESSERT Fruit frais Yaousz;cclzzture Galette des rois Salade de fruits

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim., m Plat végétarien
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés [ MIA M

>
dans notre cuisine. - k

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I'Agriculture Biologigue.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifie en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des imperalifs de service 'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Carottes rapées a R . ,
HORS D'CEUVRE citrorF1) ! Crépe au fromage Créeme de légumes Pamplemousse
Sauté de volaille Lieu sauce aux
B ' ,
olognaise Thai Reblochonnade u crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
, Boulgour aux
Pennes Haricots beurre Salade verte ) 8 :
petits légumes
Fl :
DESSERT Fruit frais =0 HEBpE el Fruit frais Donut
caramel
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

dans notre cuisine.

(LIC&MIAM!
: <

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élahorés

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I'Agriculture Biologigue.

B Code a saisir : ksdntg

D

Ce menu pourra élre modifie en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Torti |é a |
HORS D'CEUVRE RS B RRRERES Bet'ter‘aves R Salade coleslaw Potage
et mais vinaigrette
Eminceé de volaille Merlu pané au Falafels de féves et m .
. : ; Saucisse
a la normande citron coriandre
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Riz Petits pois Coquillettes
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Gateau au yaourt Fruit frais

" Plat végétarien

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés ]:[ MIAM

o =
dans notre cuisine. - k

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifie en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impeératifs de service 'imposent,

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Riz, mais et Emdives 2 Taboulé & Velouté de
] »
HORS D'GEUVRE ciboulette . lfromage, _ I'orientale butternut
vinaigrette au miel
. m Pilon de poulet | Emince de porc a mesdi colin
sauce Tex mex la moutarde
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Brocolis au beurre Purée Ju|‘|enne as Riz
légumes
Créme dessert ala . . - ) .
DESSERT — Compote de fruits Muffin aux pépites Fruit frais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Beeuf, Parc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais | Les plats proposés sont majoritairement &lahorés M IA M

dans notre cuisine. - k‘ LE CHEF ET SON EQUIPE
Produit de saison VOUS SOU HA!TENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPéTlT i
www.clicetmiam.fr ¢

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

B Code a saisir : ksdntg

D

Ce menu pourra étre modifie en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.
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Salade de perles au Betteraves Potage Chou chinois a
chorizo vinaigrette & I'emmental

HORS D'CEUVRE

Effiloché de porc Tajinerde pois

Paupiette de dinde Hachis parmentier . chiches aux fruits
fagcon bolognaise i
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés Salade verte Farfalles ; SEmEHIey .
Légumes du tajine
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Far breton

- Plat végétarien

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais | Les plats proposés sont majoritairement élahorés

dans notre cuisine. LE CHEF ET SON EQU'PE
Produit de saison Ret Pencambled VOUS SOUHAITENT UN
etrouvez nsem €S menus sur : -
BON APPETIT !

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

www.clicetmiam.fr

¥ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologigue.

B Code a saisir : ksdntg

D

Ce menu pourra étre modifié en cas de defaiilance d'un fournisseur, ou si des imperatifs de service limposent.
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Salade de riz, chisiihima Endives et salade
HORS D'CEUVRE petits pois et mais o Potage au Gouda et
. vinaigrette 5
en vinaigrette croltons
Sauté de volaille Pennes sauce Boulettes de veau Curry de légumes m
au miel carbonara aux champignons au lait de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélee de légumes Gratin de chou- :
. Riz
de saison fleur
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Gateau aux Fruit frais
pommes

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais | Les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine. 5 *’ LE CHEF ET SON EQUIPE

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

(LTCEMIAM

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur ;
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir ; ksdntg

Ce menu pourra &tre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service imposent,



o 3\4 E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
corpt), G

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais ! Les plats proposés sont majoritairement élahorés [ I‘]‘ [__‘ ’ M IA M 5

-
dans notre cuisine. - k‘

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L¥ Ce menu contient au moins un aliment issu de I"Agriculture Biologique.

B Code a saisir : ksdntg

D

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

, Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais | Les plats proposés sont majoritairement élaborés I [ M IA M

dans notre cuisine. - *’ LE CH EF ET SON E’QUIPE
Produit de saison VOUS SOUHAITE NT U N

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T I
www.clicetmiam.fr g

20 Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

L™  Ce menu contient au moins un aliment issu de 'Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra etre modifie en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I''mposent.



