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Rapé de légumes Riz & mais sauce , ™
. Soupe de légumes
au curry cocktail P g

HORS D'CEUVRE

Taboulé

. Haut de cuisse de .
Bolognaise Confit de porc au .
m poulet sauce tex Colin en sauce

végétarienne miel
mex
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. “ Julienne de ™ . . v
Macaronis AB , AB Cocos a la tomate Carottes confites AB
légumes
. : . Crépe pour la
DESSERT Fromage blanc Salade de fruits Fruit frais pep
Chandeleur
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
restaurant sont 100% francaises. " en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.
Produits locaux Produit de saison
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
& La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél o L
Bceuf et Porc : Boucherie Kervarrec & Naizin Produit Bio m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait: F de la R . .
alt  rerme de 13 Rance www.clicetmiam.fr

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

Feuilleté au
fromage

Carottes rapées au
citron

[

AB

Potage a la tomate
& vermicelles

Chou chinois a
['emmental

Sauté de volaille

Marée du jour

Roti de porc (lycée

Tajine de pois
chiches aux fruits

au lait de coco La Touche) secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés Pennes Purée Semoule ,qﬁ'
DESSERT Fruit frais ,qﬁ' Creme dessert Far Fruit frais

restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

Produits locaux

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
& La farine : Moulin de Roncin

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
<’ en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produit Bio m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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. Salade de riz, Betteraves a Crémeux de Macédoine de
HORS D'CEUVRE aat= ) . , , a8
petits pois & mais I'orange légumes légumes
. . Boulettes d'agneau Curry de légumes
Nuggets de volaille Bolognaise 5 |a tomate AU lait de coco m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Brunoise de - -
légumes aux Pates 4B Brocolis AB Riz
herbes
DESSERT Fruit frais a8 Donut Semoule au lait au Fruit frais
caramel

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
<’ en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

(LTC&EMIAM!

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison - k:

Produit Bio m Plat végétarien

Produits locaux

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
& La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



» :\J\ﬂE N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
@\

; AL ™ Assiette de . Macédoine de |
HORS D'GEUVRE Carottes rapées crudités Berne & la Suisse légumes AB
Poulet sauce . Saucisse grillée
tandoori Dahl de lentilles m (lycée La Touche)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Riz AE’ Boulgour aux

petits [égumes

Flan nappé au

DESSERT Fruit frais Compote de fruits
caramel
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
restaurant sont 100% francaises. <’ en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio. &[ ,[ A ’
Produits locaux Produit de saison ’M M
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison - k
& La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél o L
Bceuf et Porc : Boucherie Kervarrec & Naizin Produit Bio m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait : Ferme de la Rance . .
www.clicetmiam.fr

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
restaurant sont 100% francaises. <’ en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio. &[ ,[ A ’
Produits locaux Produit de saison ’M M
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison - k
& La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél o L
Bceuf et Porc : Boucherie Kervarrec & Naizin Produit Bio m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait : Ferme de la Rance . .
www.clicetmiam.fr

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



