pal, g«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
Semaine du 31/08 au 06/09

Convivio

N

HORS D'CEUVRE Rlllejctes & Mac,edome de Pastaque
cornichons légumes
Haut de cuisse de R6ti de porc au . .
. Pané de colin
poulet miel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes rissolées Riz Courgettes sautées
DESSERT Fruit frais Fruit frais Brownie

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - *

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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pal, Q«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
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HORS D'CEUVRE B.ett.eraves Concombre Melon CEuf du.r
vinaigrette bulgare mayonnaise
Saute de porc au Boulettes de boeuf Sauté de dinde Dos de co?m au
caramel thym & citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Bo.ulgo,ur aux Petits pois Riz Coquillettes
petits [égumes
DESSERT Fruit frais Donut's Créme dessert Fruit frais

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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pal, Q«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
& Semaine du 14/09 au 20/09

HORS D'CEUVRE Emincé bicolore Crépe au fromage Céleri vinaigrette Pastéque

. . Gratin de pommes
Pavé de poisson P

Cordon bleu de terre aux Saucisse grillée
blanc
lardons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de pommes Haricots verts Salade verte Carot\tes ala
de terre creme
DESSERT Yaourt veloute aux Fruit frais Compote de fruits Muffin aux pépites

fruits

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francgais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés [ I‘ I [\\ / M I A M 2
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=
dans notre cuisine. - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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pal, Q«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
& Semaine du 21/09 au 27/09

T Yo Re0L A | Carottes rapées Salade de pates 3 Melon Concombre
I'indienne vinaigrette
Paupiette de dinde Poisson pané Chili con carne Poulet roti
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Blé Eplna\rds ala Riz Ratatouille
creme
DESSERT Créme dessert Fruit frais Fruit frais Gateau au
chocolat

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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pal, Q«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
& Semaine du 28/09 au 04/10

HORS D'CEUVRE Salade de pormmes Pastéque Mac,edome de Pamplemousse
de terre nigcoise légumes
Paupiette de dinde Boulettes keftas Roti de porc a la Filet de poisson
sauce barbecue moutarde sauce aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Batonniére de . . , Chou-fleur
i Riz Pommes rissolées . ,
légumes citronné
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais Far breton

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



