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pal, Q«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
& Semaine du 28/09 au 04/10

HORS D'CEUVRE Salade de pormmes Pastéque Mac,edome de Pamplemousse
de terre nigcoise légumes
Paupiette de dinde Boulettes keftas Roti de porc a la Filet de poisson
sauce barbecue moutarde sauce aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Batonniére de . . , Chou-fleur
i Riz Pommes rissolées . ,
légumes citronné
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais Far breton

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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pal, Q«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO

HORS D'CEUVRE Co\utgettes rapees Concombre ala Melon Crépe au fromage
a alagrecque créme
. . Lieu au chorizo et L, .
Carbonara Hachis parmentier . Emincé de volaille
poivrons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pennes Salade verte Courgettes sautées Riz
DESSERT Fromsigc?éblanc Fruit frais Banana bread Fruit frais

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - k

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio
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pal, g«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO

HORS D'CEUVRE Salade de pommes Pasteque Animation Carottejs rapees au
de terre citron
Filet de p.?lsson Couscous Saucisse grillée
meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards a la Semoule /
P . Légumes du Farfalles
creme
couscous
DESSERT Fruit frais Creme de§sert ala Fruit frais
vanille

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés

(LTC&MIAM!

=
dans notre cuisine. - *

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




pal, g«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
Semaine du 19/10 au 25/10

Convivio

N

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francgais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés [ I‘ I [\\ / M I A M 2
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dans notre cuisine. - *

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



pal, g«E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LIZIO
Semaine du 26/10 au 01/11

Convivio

N

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

O Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francgais ! Les plats proposés sont majoritairement élaborés [ I‘ I [\\ / M I A M 2
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dans notre cuisine. - *

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L™ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : ksdntg

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



